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Prevengao do cancer de boca implica na prevengao do HPV, diz
especialista

“Trabalho cientifico realizado na Unifesp, em que
estudamos 50 casos de cancer de boca, indicou a
presenga de HPV em 74% dos casos”, diz o doutor
Artur Cerri, coordenador da Escola de
Aperfeicoamento Profissional da APCD (Associacdo
Paulista de Cirurgides-Dentistas). Em parceria com o
também professor da EAP APCD, Carlos Eduardo
Ribeiro da Silva, o estudo foi amplamente divulgado
na midia internacional especializada. “E fundamental
que a prevengao do cancer de boca passe pela

prevencgao do HPV oral. Hoje em dia, a abordagem Iég:?l.al ?g
mais utilizada para a detecgdo molecular do papilomavirus humano é a técnica de PCR (reagdo da
polimerase em cadeia), por sua elevada sensibilidade e facilidade na interpretagédo dos resultados”, diz 195 BEM
: Metros
Cerri. e

De acordo com o especialista, ampliar o programa de vacinagéo contra o HPV para a populagéo pré- R

Hirrases
Eanmncies purs TV « WHHTY

adolescente ¢ um dos meios mais eficazes de controlar a doenca, além de intensificar os programas de
orientagdo sexual — j& que quanto mais parceiros sexuais uma pessoa tem, maiores sdo as chances de \
contrair a doencga. “Antes mesmo de solicitar um exame de PCR, o cirurgido-dentista devera realizar um

exame visual e tatil na boca do paciente, fazendo perguntas sobre sintomas ou sinais que nem sempre I ———
sdo visiveis ou palpaveis. Problemas persistentes, como machucados que se prolongam por mais de
duas ou trés semanas, devem ser alvos de uma investigagdo mais atenta, ja que o cancer de boca em

fase inicial é bastante curavel”.

Estimativas indicam que, diariamente, doze mil norte-americanos com idade entre 15 e 24 anos sao
infectados com HPV. A grande maioria nunca nem sabera que foi exposta ou contraiu o virus. No Brasil,
nao ha estatisticas sobre a prevaléncia de infecgdes pelo papilomavirus humano. Mas é importante
saber que uma pessoa pode ter HPV por muitos anos, ou mesmo décadas, antes de ser diagnosticada

ou ainda desenvolver cancer. “Como DST, o uso de preservativo pode reduzir consideravelmente as
chances de contrair HPV, mas dado que a doenga pode infectar areas normalmente desprotegidas, ndo
se deve confiar 100% na camisinha nesses casos”, diz o cirurgido-dentista.

Artur Cerri afirma que o cancer de boca e orofaringe proveniente de HPV acomete geralmente pessoas
saudaveis, ndo-fumantes, numa faixa etaria entre 25 e 50 anos. “Homens brancos, que nao fumam, e
que tém entre 30 e 40 anos, tém quatro vezes mais chances de desenvolver cancer oral em relagéo as
mulheres. Geralmente, o HPV16 se manifesta nas regides posteriores, como a base da lingua, a parte
posterior da garganta, e em toda regido das amigdalas. Por isso, € importante prestar atencdo em
lesGes que néo cicatrizam, dificuldade para engolir, dor ao mastigar, dor de garganta persistente ou
rouquidéo, inchago ou carogo na boca, presenca de ‘bolinhas’, sensacéo de dorméncia na boca ou nos
labios e até mesmo dor de ouvido persistente de um lado s¢”.
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